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PuedoYo
siempre enAmor

... hacer?

... crear?

¿QUÉ PUEDO...

... sol tar?
... sentir?

... creer?
... vivir?

... decidir?
... materializar?

... amar?

¿Qué
qUIERO?
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... ver?
... recordar?
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c a n a l i z a d o  p o r  A s u n  Ad á

ESTA ES TU VIDA. 

APRENDER CON CADA EXPERIENCIA 

¿CÓMO QUIERES VIVIR?

encuentros contigo, con tu alma 

¿ E S  
T U  M O M E N T O ?

PARAR para empezar

Respirar en un ABRAZO

Libreta & bolígrafo

HACER LAS PREGUNTAS DE

AHORA

Sentir la calma interior, que

trae las respuestas

ANOTAR lo que te l lega

SONREÍR Y AGRADECER
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Fe l ic i tarte, eres muy va l iente y s í ,  te honra e l  que quieras dar un

paso más en tu camino personal .  

Haces muchas cosas a lo largo de un día, pero no te das las

Grac ias por e l lo. Y s i  lo haces, ta l  vez no lo s ientes. 

 

Eres lo más importante de tu v ida. Tomas dec is iones. T ienes va lor

y coraje. 

E l  camino está de lante, permítete dar los pasos para recorrer lo.

Dios te rega la cada oportunidad, porque sabe que puedes con

el las, y s í ,  te corresponde a t i  avanzar.  
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MeNSAJE DEL ALMA, A TU ALMA

Para tener cerca la
información que quieres.
Accede siempre que lo
necesites. Siempre a tu

alcance, para cada ratito. 

Te traigo un Mensaje del Alma en este formato cercano, es la manera de que tal vez, te
encuentres directamente con él, y no se te escape por la nube y las redes... 
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¿DE  QUÉ TRATA  ESTE  CUADERNO?

Es  un  e s p a c io ,  p a r a  e n con t r a r  t i empo conT i go .

REGALARTE  T I EMPO DE  CAL IDAD .

TE  AYUDAR A :  

Re conoce r  tu  e s t ado i n t e r io r ;  Encont r a r  r e spue s t a s ;  

D i s f r u t a r  con  tu  compañ í a ;  S a b e r  má s  d e  tu  G r an  Amor ;  

Da r t e  tu  l uga r ;  Re spe t a r t e

.  

T e  i n v i to  a  que  t e  d e t e ng a s  un  r a t i to  s i emp r e  que  s i e n t a s  que

a l go  e s t á  menos  b i e n .  

Cu ando  t e ng a s  dud a s ,  s i e n t a s  m i e do ,  t r i s t e z a  o  que  lo s  n e r v io s

t e  a compañen .  

Cuando qu i e r a s  e s c apa r ,  en t r a  en  t i ,  e n  s i l e n c io  cont i go .        
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MENSAJE  DE  ALMA  A  ALMA
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SE TRATA DE TU VIDA: QUÉ PUEDES & QUÉ QUIERES HACER
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    Coge tu l ibreta y bolígrafo (o lo que has decidido)
Es tiempo para reflexionar y sincérate contigo.

    
Usa la nube de preguntas del principio
Puedes añadir tus propias preguntas.

     El i je qué preguntas resuenan más contigo ahora
(haz esto cada vez que quieras descubrir respuestas)

Escribe lo que sientes. Te dará más fuerza y poder 
para conocer cómo estás. 

     Repite esto siempre que quieras.
Cuando estés con el ánimo bajo, cuando sientas 

que no puedes más, o que no sabes por dónde sal ir. 
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LA PROPUESTA
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ES TU VIDA, ¿QUÉ DECIDES HACER?
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Yo Soy Asun Adá, canal de comunicación multidisciplinar en este tiempo. 

Mi labor me lleva por un proceso de constante avance, de propio crecimiento y metamorfosis, para ir
reconociendo detalles olvidados y necesarios. 

Reconozco que, tras cada vivencia, hay aprendizaje. 

nada mi limita, más que yo misma. 

Sé que querer es poder, porque yo lo he logrado. Alimento mi alma respetándome.
<<Yo Soy una mujer que cree, es par te creadora de su vida.>> 

He querido salir de lo que experimentaba, y me siento muy FELIZ de cada logro, indistintamente del
tiempo que me ha llevado, de las propias tareas de las experiencias, y lo que fue que me hizo ir. 
Evalúo mis senderos y, reconozco cada lección aprendida. 

Hoy, y como tantas otras veces, doy GRACIAS por cada paso. 

Sigo reconociendo que todo lo bello que hago y vivo, es gracias a Dios. Yo Soy canal mensajero,
abier to para compar tir al mundo Su Voluntad, por el resto de mis días.  
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Por s i  esto está en tus manos,
y no sabes qu ién soy

Agradecida por el camino que decidí seguir en Su Voluntad, Gracias Gracias Gracias

ME PRESENTO,
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siempre enAmor agradecida
E S P A C I O  C A N A L I Z A D O  P O R  A S U N  A D Á

arte del Alma

Gra c i a s
POR  ESTAR PRESENTE

La vida, lugar de encuentros
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